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PESE A LOS MALOS MOMENTOS MANTIENE
SU ILUSION POR EL RUNNING Y LAS GANAS DE
AYUDAR A LOS DEMAS POR ERNESTO CALABUIG

Sensatezy
solidaridad

No sABIA CASI NADA DI ALFREDO ARAN HACE COSA DE UN ARO.
Nos unfan sélo algunas casualidades como ser vecinos de la misma
calle en Aravaca, o que sus hijos y los mios compartan colegio y
aula. Lo que no se me habia escapado cuando nos cruzibamos en
el patio o en el salén de actos, es su aspecto de espigado maratonia-
no. No nos conociamos de competiciones ni entrenamientos, pucs
no coinciden nuestras salidas a correr ni nuestros planes: yo siempre
me he movido en el fondo corto, mientras que él sc encuentra a sus
anchas en ¢l mundo de las medias, los maratones y otras travesfas
inhumanas en general. Con ¢l tiempo he ido conociéndolo mcjor.
No sélo es admirable por seguir calzandose unas zapatillas y de-
vorando kilémetros a una edad (48) en la que la mayorfa no corre
ni para dar caza al autobis, sino porque ha peleado v superado
combates extremos, deportivos y vitales, hasta encarnar hoy las dos
vertientes mds nobles del deporte: lo popular y lo solidario. Real-
mente, Alfredo empez6 en el atletismo de un modo diferente a I
mayoria. No en edad escolar a través de clubs o entrenadores, sino
por una especie de revelacion a los treinta y tantos: se encontraba
en ¢l estadio durante los Juegos de Bareelona 92 cuando FFermin
Cacho se marcé aquella salvaje recta final que le valié ¢l oro de los
1.500 metros. “Desde ese momento, tuve muy claro que algtin dfa
empezaria a hacer carreras populares. Por aquel entonees me dedi-
caba fundamentalmente al cicloturisimo con un grupo de amigos. A
los pocos afios decidimos intentar correr un maratén.

Pasion por Filipides

“Debuté en 1996, cuando todavia se ofa el Aleluya de Haendel
en la calle Goya, antes de llegar al Retiro. Creo que senti para
siempre la llamada de Ja maratén™. Salta a 1a vista que se toma
¢l deporte de modo relajado y alegre. No alardea con puestos
obtenidos o con marcas, prefiere hablar de diversion, de ilusion,
de debutantes a los que acompafia en su primera prucba. ¢Pero
fue alguna vez un obseso de los récords y las clasificaciones (esa
patologfa tan nuestra)? El comenta: “lengo que reconocer que
mis primeros afios, aunque de forma no obsesiva, cstuvieron
condicionados por intentar mejorar mis registros. Ya sabes, mi
primera maratén bajar de cuatro horas, el aio siguiente de tres
y media, ¢l signiente de tres quinee, hasta que sin darme cuenta
habfa bajado de tres horas”. Hacia ¢l 2000 empezé a liberarse de
la presién y a anteponer su desco de disfrutar muchos aiios de la

ALCANZAR LOS OBJETIVOS
ES MUY FACIL CON SUUNTO
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experiencia de los maratones (ha corrido
ya 42, aunque quizd mientras escribo se
haya escapado a por el 43°).

Lo terrible le llegd en el afio 2003, con ese
cdncer que, afortunadamente, logré superar.
Entonces se centré en el atletismo solida-
rio. En lugar de planes de entrenamiento,
“promover causas benéficas, que tan co-
munes son en los pafses anglosajones, para
recaudar fondos para las ONGs a través de
maratones”. Se trata de un sistema de apues-
tas por corredor en una cuenta bancaria.
Apuestas que pueden realizarse a través de
la pagina www.aseguradorescontraelcancer.
com. Si el atleta supera el objetivo, el dinero
se destina a colectivos como ASION (Aso-
ciacién Infantil Oncolégica de la Comuni-
dad de Madrid). Su primera experiencia de
este tipo fueron dos maratones combinados:
el de Londres y el de Madrid. Los fondos
fueron para McMillan Cancer Relief y para
Apoyo positivo (recaudacién que ain le
emociona recordar: mas de 36.000 euros).
“Cuando conoci a los nifios enfermos, me
di cuenta de que ya no podia dar marcha
atrds”, iSf, Ardn es ese “loco” que anunciaba
en 2004 su intencién de correr cuatro ma-
ratones en cuatro meses: Valencia, Roma,
Madrid y Estocolmo! En otra ocasién hizo
dos maratones en quince dfas (uno de ellos
por debajo de tres horas).

Espiritu aventurero

Su entrenamiento es chocante y atipico:
sélo le queda tiempo los fines de semana,
cuando hace tiradas largas de entre veinte y
treinta kilémetros. Cree que la clave es tener
“un cuerpo agradecido” y “con memoria”.
Aparte de su “cabezonerfa” o el “impulso
irrefrenable por intentar ayudar”, el secreto
de su 4nimo lo explican estas palabras: “Yo
tengo la tremenda suerte de estar casado
con Susannah, que aguanta todas mis lo-
curas y, como buena inglesa, no ha puesto
inconveniente en que participara tres veces
en el Maratén de Londres, donde conoci
estas iniciativas”. Susannah lo acompafia a
Nueva York o Parfs, y, junto con sus hijos, lo
sostiene también desde lejos cuando decide
que los 42 kilémetros se quedan cortos y
coquetea con el més dificil todavfa. Asf
sucedi6 en febrero de este mismo afio, con
esa “hermosa locura” del Columbia Cruce
de los Andes, el mayor reto de aventuras
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de Sudamérica. Una carrera de montaiia,
disputada por parejas, con un total de 100
km en tres jornadas, entre San Carlos de
Bariloche (Argentina) y Perulla (Chile).

Los mensajes que Alfredo Ardn difunde
por Internet cn esas ocasiones, tienen cl
aire entusiasta de los viejos expedicionarios,
y la formula de despedida es un Impossible
is nothing. Debe ser verdad, porque no
lo dejé fuera de juego extraviarse en una
zona terrible el primer dfa, o enfermar por
consumir agua no potable (su Camelbak
iba a cero). 'lampoco lo desanimd perder
el chip identificativo la tltima jornada.
Figurd en las clasificaciones finales gra-
cias a que constaba registro suyo en to-
dos los controles de paso y en la meta. Se

Nuestro protaganista corre
fgual que vive, con Una sonrisa
por delante y transmitiendo
flusién a sus compaferos de
zancadas.
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emociona al recordar el compaiierismo, el
apoyo prestado por absolutos desconocidos,
aqucllos “paisajes majestuosos”.. y, por su-
puesto, la recaudacién final: 42.000 curos
mis la cesion de un coche Hyundai para
uso de los voluntarios... Emocién también
la de que sus hijos le esperen al final del
Maratén de Madrid para acompaiiarlo los
Gltimos metros. Tras su enfermedad, dice
valorar mucho més la vida. Quien conoce
a su familia, participa de su derroche de
alegria, serenidad y optimismo. Que na-
die piense que las locuras de Alfredo han
terminado: ya tiene en mente la Carrera
de los Camaradas, en Sudéfrica, “setenta
kilémetros entre los dos océanos... absolu-
tamente maravilloso” @




